Рабочий лист ученика ___________________________________________
Тема урока: Питание и его значение. Органы пищеварения и их функции.

Повторение по теме «Текст. Научный стиль речи».


Задание 1. Питание. Состав пищи.

Завершите заполнение таблицы:

	№
	Название питательных веществ
	Функции
	В каких продуктах питания содержатся
	Суточная норма

	1.
	Белки
	Основной строительный материал клеток; 
	Мясо, рыба, молоко и молочные продукты, бобовые и зерновые культуры, орехи.
	100-150 г (животных не менее 40 г)

	2.
	Жиры 
	строительный материал клеток; резервный источник энергии
	Мясо, сливочное масло, жидкие растительные масла — оливковое, подсолнечное, рапсовое и др.
	80-100 г

	3.
	Углеводы (сахара)
	основной источник энергии в организме
	В продуктах растительного происхождения: в зернах злаков, картофеле, ягодах и фруктах.
	400-500 г

	4.
	Витамины
	Осуществление нормального обмена веществ
	В растительной и животной пище
	Различна для каждого витамина

	5. 
	Минеральные соли
	Участие в обмене веществ, электрохимических процессах нервной системы и формировании скелета и зубов
	Во всех продуктах растительной и животной пищи
	Различна

	6.
	Вода
	Главный компонент любой клетки: растворитель, среда для биохимических реакций
	Питье, пища
	1,5 – 4 л (в зависимости от веса и физической активности)


Задание 2. Пищеварение.

Соотнесите функции пищеварения и их функции (соедините стрелочками содержание 1 и 2 графы таблицы).

	Функции
	Сущности функций

	1.Секреторная

(3, 4, 5)
	1.Движение пищи по пищеварительному каналу, её перемешивание

	2.Двигательная (моторная)  (1)
	2.Переход питательных веществ в кровь и лимфу

	3.Всасывательная

  (2)


	3.Образование пищеварительных соков и их выделение в пищеварительный канал

	
	4.Расщепление сложных органических веществ на более простые

	
	5. Обеззараживание пищи


Задание 3. Органы пищеварения и их функции. Составьте схему.
Пищеварительная система


[image: image1]                 пищеварительный канал




пищеварительные железы

1. ротовая полость




1. слюнные (3 пары)
2. глотка и пищевод




2. печень 
3. желудок 






3. поджелудочная железа

1) тонкий кишечник;


2) толстый кишечник.

Задание 4. Пищеварительные железы. Вставьте недостающие слова.
1. Слюнные железы  открываются в ротовую полость, где начинают расщепляться углеводы. Стенки желудка выделяют фермент пепсин, слизь и соляную кислоту. В желудке начинают расщепляться белки. В двенадцатиперстную кишку впадают протоки печени и поджелудочной железы. В тонком кишечнике расщепляются: белки до аминокислот, углеводы до глюкозы и всасываются в кровь, жиры до глицерина и жирных кислот и всасываются в лимфу. Эти вещества окончательно доставляются к клеткам, где участвуют в процессе обмена веществ. 

