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Задачи: обучать детей ходьбе аккуратно наступая на предметы, обучать детей мягкому приземлению на две ноги во время прыжка; провести игру «Листочек»
Оснащение занятия: опавшие листья.
Ход НОД.
1. - Ребята посмотрите какой замечательный солнечный денек! Посмотрите как качаются деревья. Это дует ветерок. Он срывает листочки с деревьев и они летят, летят и опускаются на дорожку. 
Поглядите: за окном
Листья сыплются дождём.
На прогулку мы пойдём,
Их в букеты соберём.
Жёлтые и красные —
Все такие разные! За окном
 (Е. Трутнева)
 - Давайте тоже превратимся в ветерок и полетим за листочками (бег 30 секунд)
2. - Посмотрите под ножки. Какой красивый ковер из листьев по ногами. Его нам подарила матушка природа. Мы с вами сейчас по коврику побежим и на коврик поглядим: вот желтые листочки, красные. Даже есть зеленые (медленный бег 30-40 секунд).
3. -  Мы с вами пойдем, наклонимся и листочки соберём. Какой красивый букет у нас получился. Теперь встаньте на эту нарисованную линию двумя ногами. Слегка присядем, руки отведем назад, руками взмахнули, ножками оттолкнулись и на листочки приземлились. (8-12 раз)
4.  - Молодцы! У вас очень хорошо получается. Теперь возьмите по листочку и подбросьте его вверх, ловите. (2-3 мин)
5. [bookmark: _GoBack]- Нам пора в детский сад. Давайте соберем букет из листьев и поставим в группе.











Интернет – источник:

1. toys-4kids.ru
